Vjezbe umlrenja mozga
za bogat

matrate i da vad um ras-

polaze golemim ke

mm 1 intutiviim moguc-

nostima, ali ih jod uvi-
jek niste potpuno iskoristili, vrije-
me je da upiSete tetaj Silva meto-
de i sviadate dielotvome tehni-
ke kojima cete nauditi koristiti
vece potencijale vateg uma. Silva
metoda znanstveno je istrazena
metoda kontrole stresa i razvo-
ja uma koju je dosad sviadalo
15 milijuna udi v 111 zemalja,
a poslijednjih godina postaje sve
populamija i u Hrvatskoj. Osnov-
ni seminar Silva metode traje dva
vikenda (¢etini dana), a upravo je
odrzan u Zagrebu 9.1 10 1e 16,

i 17 veljate. Polaznici semina-
ra svladali su niz korisnih tehni-
ka poput kontrolirane re
kontrole spavanja, budes
nosti, snova, kontrole glavobolje,
vjebi vizualizacije i imaginaci-

Savati probleme, poboljfati kon
centraciju i u svoju memoriju jace
utisnuti informacije i bolje se pri-
sjecati naudenoga. Tu su i tehni-
ja intuicije, uklan;
l!\’rh m cak i zaustavljanja krva-
renja koje svaki polaznik svla-
da u cetini dana, ma koliko mu to
isprva neizvedivo izgledalo. Pola-
bila pnulmn zanimlji-

la te ]u\,hanm me tjelesne teine,

iji Zivot :

Silva metoda
znanstveno je
istrazena metoda
kontrole stresa i
razvoja uma koju
je dosad svladalo
15 milijuna ljudi

u 111 zemalja, a

godina postaje
sve popularnija
i u Hrvatskoj

U POVODU
NEDAVNOG
SEMINARA O
SILVA METODI
U ZAGREBU
donosimo iskustva
polaznika koji su
zahvaljujuci toj
metodi postigli
bolje rezultate
u privatnomi
poslovnom Zivotu

NIKOLETA
vuJovic,
voditeljica
Silva metode
za Hrvatsku

TORAY BivoT

GQHJE POTENCIJALA UMA

; uspjegnui
u poslu’

Sredko BlaZicko,
elektronicar

“Tehnikama Silva metode wspio sam pre-

mhlhﬂisermilmwhd
ne tivatne i posiovne sitwaciie mogu una-
prijed predvidjeti, pa ne qubim wzalud wi-

| DIPLOMC) |
'Silva metode
okupljaju se
Ssvake srijede |
fe prakticiraju
vjezb
poboljsanje
upotre
potencijala u.

Bit Silva metode je svladavanje
svjesnog ulaska u meditativnu
razinu na kojoj se um moze uvjezbati
kako da preuzme upravljanje

raznim zivotnim situacijama

ZORAV 2IVOT DARUJE CITATELIMA ']
SMi d.o.0. daruje osnovni seminar Silva

Podolie kupon no ocnesu redolzie
Zdeow ot ViaSio 40, 10 000 Zogret

6 ZoRAv Bvor

‘Zahvaljujuci Silva metodi
kupio sam si Mercedes’

Kruno Gajger, financijski savjetnik

“Thoq potrebe 23 opubtaniem bavio sam se raznim duboviim lehnikama, 3 najholie

rezultate postigao sam Siva metodom koja mi je pomogka | na posiovnom plany. Ranvio
sam intuiciu pa totno mam koja mmanja trebam prenijedi polamicima seminara | udima
kofima prutam financjske saviete, zbog loga i vide zaradujem, a Rapokon sam ostrario |

“Dok smo budni, nas mozak

Nakon zavrietka osnovnog semi-
nara polaznic su dobili r!l]’lumu

Fiziéko | mentalno opustanje

u Lr 3 se [‘HI\I]&[II'IJ'IL

ili spavamo, |."I||>\| od

Jezik mentalne slike

4 do 7 Hz a ispod toga
su delta valovi. \Il]{dl

i-.[r.lkn;lniu TAZVOjE  uma.
#e@ se hipnozom za umiriva
nje misli svoje djece, ustanovio
je da je mm.tl\ Lngr',,xt-\kl jadi na

B 7
kako da |\|\u/|m \![\r‘l\ A
nego $to sviadaju ‘\|I~ a

metodu Hudi su budni

uglmmom pasivne, Silva metoda

no poboljsao uspjeh svoje djece
u ikoli, deset godina uvjezba-

avati jer sinhrono koristimo lije-

L -mll.u‘u\ 2 metode !allr\ t

telju o kojo] sam godinama sanjario: kupio sam si novi Mercedes.”

’
folms:rama

Ana Krolo, pravnica
“Tahwaljujuci Sitva metodi poboljala mi se
koncentraciia | mo¢ tokusirania pa sam kre-
tabvnia | utinkovitila na posl, brie | laise
utim | bolje pamtim. Rarvita sam | spasob-
nost paméenia sna | njihiova tumatenja, Sto
i pamate u jatanju imtuicije | ispravnijem
donosenju vatnih odluka,”

‘ -
Razvio sam
- - _ms g
intuiciju
Marko Jurani¢, poduzetnik
“Tedaj Siva metoda upisao sam da se
rijetim siresa thog posiovnih obwe-
1a, & dobio sam puno vise. Tollko mi
& pobodfian vid da mi nactale vite ne
trebaju, a rijesio sam sa i migrena od
Kojih sam patio 29 godina. Zahvaljuje-
& Sibva tehnikama razvila mi se intuicija,
@ postitem | bolje rezuliate u strelitar-
stv, sportu kojfim se bavim godinama.”

vao je tridesetero djece iz Lareda
(Teksas, SAD), a 1944. osnovao
tvrtku Silva International koja
22 godine provodila znanstve
istrafivatke projekte prema nj
whi razvoja w
rezultata tih istre

nja putem seminara. José
je proglasen podasnim ambasa-
dorom dobre volje d
sas 1971, a sveuilists
ma je odrzao preday

metodi dc ||‘I|I\ su mu

pocasna

prij , a do
u 111 zemalja. Prihv
u redovnom nastavnom progra-
mu na sve ma, u srednjim i
osnovnim Skolama diljem svijeta,
a razvijen je i antistresni program
pomocu kojeg pe
nauce kako se fiz
no opustati. \ml\lT\)nI program
sastavni je dio osnovnog semi-

ra Silva metode i BIP-a (Busi-
2 Program). Infor-
macije: 01-4810-266, www.silva-
metoda.com L]
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